
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

23.08.2007 【上主才是我們的明燈和指南針】   

「我要把他獻作全燔祭。」    （民 11：32） 

 
 
 

BENVENUTO DI GIOVANNI, The Meeting of Jephthah 依弗大 and his Daughter, c.1470

默想：依弗大本來是妓女之子，被家族放逐，後又被長老要請作為族人的首領，帶領族人攻

打阿孟子民。他為了得勝，便向上主許願，當他由阿孟不安回來時，不論誰由他家門

內出來迎接他，就把他獻作全燔祭給上主。他以為第一個出來迎接他的會是僕人，怎

知卻是摯愛的獨生女兒。 
      所謂「虎毒不吃子」，天下那有父母不愛惜自己的孩子，由他們出世開始，便在人生

的大地圖上給指引和悉心安排。 
可是無論父母如何悉心安排和冀望，天主才是地圖的真正設計家，子女才是旅行者。

父母能做的，是明燈和指南針，前路如何行走，就是天主的挑選和子女的抉擇了。 

行動：上主！有時我太關心後輩，反而忽略了他們自己的意願和選擇。有時我

以為自己的想法是最好的，其實我所想所願的，都離不開你所設計的地

圖，你才是我們人生路上的明燈和指南針。 

今日聖言： 
民 11：29-39 
詠 40 
瑪 22：1-14 


